
 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 1-ых классов начальной школы 

на 2021 – 2022 учебный год 
Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе:  

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ); 

– Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС 

НОО), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 

года № 373; (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 

1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576. 

– Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 

– Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

– Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 года № 442 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

– Приказа Министерства просвещения РФ от 02.09.2020 № 458 «Об утверждении порядка приема на 

обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

– Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об 

утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

просвещения от 20.12.2018 № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»  

- Письма Департамента образования Ярославской области на № 03-510 от 20.12.2018 «О направлении 

методических рекомендаций» 

             - Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования».  

 – Письма Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 - ООП НОО СОШ № 6; 

- Календарно-учебного графика СОШ № 6 на 2021 – 2022 учебный год; 

 Обучение в 1 «А» и 1 «Б» классах ведется по системе развивающего обучения Л.В. Занкова, в 1 «В» и 1 

«Г» классах - по УМК «Начальная школа XXI века». 

       Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе на одного ученика 

выдержаны в соответствии с СП 2.4.3648-20  г. 

      Преподавание ведётся по рабочим программам, составленным на основе авторских программ по учебным 

предметам. 

     Содержание курса ОБЖ рассматривается на уроках «Окружающий мир», «Технология», «Физическая 

культура» в зависимости от их тематики. 

 

 

 

 

https://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/922/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/745/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9E%D0%B1%20%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20373.rtf
consultantplus://offline/ref=6651BE230285D4F35481B52772CF659E88BC89383ADB6720BEAFFEB849ABB3A94937FE644CA82F35b7pAM
consultantplus://offline/ref=6651BE230285D4F35481B52772CF659E88BF8A3E32DB6720BEAFFEB849ABB3A94937FE644CA82F35b7pAM
consultantplus://offline/ref=6651BE230285D4F35481B52772CF659E88B98B3F3BD36720BEAFFEB849ABB3A94937FE644CA82F35b7pAM
consultantplus://offline/ref=6651BE230285D4F35481B52772CF659E88B98B3F3BD36720BEAFFEB849ABB3A94937FE644CA82F35b7pAM
https://sch32ryb.ru/DswMedia/prikazminprosvrf.pdf


 

Учебный план 

СОШ № 6 

для 1-ых классов на 2021 – 2022 учебный год  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Система 

развивающего 

обучения Л.В. 

Занкова 

Система 

развивающего 

обучения Л.В. 

Занкова 

УМК 

«Начальная 

школа 

XXI века» 

УМК 

«Начальная 

школа 

XXI века» 

1 а 1 а 1 б 1 в 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4,5 4,5 4,5 4,5 

Литературное чтение  3,5 3,5 3,5 3,5 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 

Технология Технология 1 1 1 1 

Итого 21 21 21 21 

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка 

21 21 21 21 

Внеурочная деятельность 10/9,5 10/7 10/7 10/4,5 

Спортивно-оздоровительное направление 

Подвижные игры 

Туристенок 

Футбол 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

Общекультурное направление 

Вокальная студия 

Какого цвета радуга 

В мире книг 

 

0,5 

0,5 

1 

 

 

 

1 

 

 

0,5 

1 

 

0,5 

 

1 

Общеинтеллектуальное  направление 

Занимательная математика 

Мир английского языка 

Волшебный мир французского языка 

Удивительный мир слов 

Информатика в играх и задачах 

ТРИЗ 

 

1 

 

0,5 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

0,5 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Духовно-нравственное направление 
Социально-эмоциональное и когнитивное развитие 

учащихся 

Психологическая помощь 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

Социальное направление 

Создаем портфолио 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 


