
 

Режим дня смешанной группы раннего возраста 

 на холодный период с 01.09.2021- 31.05.2022г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД №33 ХУТОРА КУБАНСКОГО  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ Д/С33 

                                                                                                              ______________Е.О. Еськова                                            

 

Мероприятия 

с 01 сентября по 31 мая 

 

группа раннего 

возраста 

Приём детей на свежем воздухе, индивидуальная работа, работа 

 с родителями 
07.00.-08.00 

Прием детей, осмотр проводится в группе 
В случае карантина 

Утренняя гимнастика по графику (6-8 мин) 

Подготовка к завтраку, формирование культурно-гигиенических 

навыков. Завтрак. 

 

08.00-08.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 
08.30-08.40 

Подготовка к ООД; ООД 8:40-8:50. 

9:30-9:40 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 9:40-10:00 

Второй завтрак 
10:00- 10:10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
10:10 – 11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
11.30-11.55 

Подготовка к обеду.  Обед. 11.55-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 
12.30-15.00 

Постепенный подъём, комплекс гимнастики пробуждения, 

закаливающие процедуры 
15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.35 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность детей, чтение 

художественной литературы 
15.35-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, индивидуальная работа, 

игры, труд), уход домой 
16.15-17.30 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД №33  ХУТОРА КУБАНСКОГО  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ Д/С33 

                                                                                                              ______________Е.О. Еськова                                            

 

 

Режим дня младшей группы  

 на холодный период с 01.09.2021- 31.05.2022г. 

 

 

 

 

Мероприятия 

с 01 сентября по 31 мая 

 

Младшая группа  

Приём детей на свежем воздухе, индивидуальная работа, работа 

 с родителями 
07.00-08.00 

Прием детей, осмотр проводится в группе 
В случае карантина 

Утренняя гимнастика по графику (6-8 мин) 

Подготовка к завтраку, формирование культурно-гигиенических 

навыков. Завтрак. 

 

08.20-08.55 

Подготовка к ООД 
08.55-09.00 

ООД 09.00-09.50 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 09.50-10.15 

Второй завтрак 
10.15-10.25 

Подготовка к прогулке.   Прогулка 
10.30 - 12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
12.10-12.20 

Подготовка к обеду.  Обед. 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 
12.50-15.00 

Постепенный подъём, комплекс гимнастики пробуждения, 

закаливающие процедуры 
15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность детей, чтение 

художественной литературы 
15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, индивидуальная работа, 

игры, труд), уход домой 
16.30-17.30 



 

 

 

 

 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД №33  ХУТОРА КУБАНСКОГО  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ Д/С33 

                                                                                                              ______________Е.О. Еськова                                            
 

 

Режим дня средней группы  

 на холодный период с 01.09.2021- 31.05.2022г. 

 

Мероприятия 

с 01 сентября по 31 мая 

 

Младшая группа  

Приём детей на свежем воздухе, индивидуальная работа, работа 

 с родителями 
07.00-08.20 

Прием детей, осмотр проводится в группе В случае карантина 

Утренняя гимнастика по графику (6-8 мин) 

Подготовка к завтраку, формирование культурно-гигиенических 

навыков. Завтрак. 
08.20-08.50 

Подготовка к ООД 
08.50-09.00 

ООД 09.00-09.50 

11.45-12.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 09.50-10.15 

Второй завтрак 
10.15-10.25 

Подготовка к прогулке.   Прогулка 
10.30 - 12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
12.10-12.20 

Подготовка к обеду.  Обед. 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 
12.50-15.00 

Постепенный подъём, комплекс гимнастики пробуждения, 

закаливающие процедуры 
15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность детей, чтение 

художественной литературы 
15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, индивидуальная работа, 

игры, труд), уход домой 
16.30-17.30 



 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД №33 ХУТОРА КУБАНСКОГО  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ Д/С33 

                                                                                                              ______________Е.О. Еськова                                            

 
Режим дня   старшей группы  на холодный период 

с 01.09.2021- 31.05.2022 г. 

 

  

 

 

 

Мероприятия 

с 01 сентября по 31 мая 

 

старшая группа 

Приём детей на свежем воздухе, индивидуальная работа, 

работа с родителями 07.00-08.25 

Утренняя гимнастика по графику (10-12 мин) 

Подготовка к завтраку, формирование культурно-

гигиенических навыков. Завтрак. 
08.25-08.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 
08.50-09.00 

Подготовка к ООД. ООД. 09.00-10.35 

Второй завтрак 10.35 -10.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
  10.50 -12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
12.30-12.40 

Подготовка к обеду. Обед. 12.40-13.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 
13.10-15.00 

Постепенный подъём, комплекс гимнастики пробуждения, 

закаливающие процедуры 
15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность детей, 

чтение художественной литературы 
15.40-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, 

индивидуальная работа, игры, труд), уход домой 
16.40-17.30 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД №33 ХУТОРА КУБАНСКОГО  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ Д/С33 

                                                                                                              ______________Е.О. Еськова                                            

 

 
Режим дня  подготовительной  группы  на холодный период 

с 01.09.2021- 31.05.2022 г. 

 

 

 

 

Мероприятия 

с 01 сентября по 31 мая 

 

подготовительная 

группа 

Приём детей на свежем воздухе, индивидуальная работа, 

работа с родителями 07.00-08.30 

Утренняя гимнастика по графику (10-12 мин) 

Подготовка к завтраку, формирование культурно-

гигиенических навыков. Завтрак. 
08.30-08.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 
08.50-09.00 

Подготовка к ООД. ООД. 09.00-10.50 

15:15-15:45 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
  11.00 -12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
12.40-12.50 

Подготовка к обеду. Обед. 12.50-13.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 
13.15-15.00 

Постепенный подъём, комплекс гимнастики пробуждения, 

закаливающие процедуры 
15.00-15.15 

Полдник 15.45-16.10 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность детей, 

чтение художественной литературы 
16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, 

индивидуальная работа, игры, труд), уход домой 
16.50-17.30 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №33  ХУТОРА КУБАНСКОГО  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ Д/С33 

                                                                                                        ______________Е.О. Еськова        

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

смешанной ранней группы 
 

     Режимные моменты Время 

 утренний приём детей на воздухе; утренняя 

гимнастика на воздухе под музыку 

7.00 – 8.20 

 подготовка к завтраку, завтрак в группе; 8.20 – 8.45 

Спокойные игры, подготовка к прогулке, прогулка: 

 самостоятельная деятельность детей, сюжетно-

ролевые игры, игры с песком и водой, подвижные 

игры; 

 наблюдение; 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на 

прогулке: 

 физкультурные занятия, спорт -прогулки, игры, 

досуги, развлечения, экскурсии; 

 закаливающие процедуры (воздушные, солнечные 

ванны, хождение босиком) 

8.45 – 12.00 

 

 2-ой завтрак 10.00-10.10 

 Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 

 подготовка к обеду 

12.00-12.20 

  обед; 12.20 – 12.40 

 Подготовка ко сну 12.40-12.50 

 Дневной сон при открытых окнах;  12.50 – 15.00 

 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры; 

гимнастика после сна; 

15.00 – 15.25 

 Подготовка к полднику, полдник; 15.25 – 15.50 

 Игры, самостоятельная деятельность детей. 

Подвижные игры;  

15.50 – 16.20 

 Чтение художественной литературы 16.20-16.35 

 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.35-17.30 



 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №33  ХУТОРА КУБАНСКОГО  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ Д/С33 

                                                                                                              ______________Е.О. Еськова 

                                            

 

РЕЖИМ ДНЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

смешанной средней группы 
            Режимные моменты Время 

 утренний приём детей на воздухе; утренняя 

гимнастика на воздухе под музыку 

7.00 – 8.25 

 подготовка к завтраку, завтрак в группе; 8.25 – 8.55 

Спокойные игры, подготовка к прогулке, прогулка: 

 самостоятельная деятельность детей, сюжетно-

ролевые игры, игры с песком и водой, подвижные 

игры; 

 наблюдение; 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на 

прогулке: 

 физкультурные занятия, спорт -прогулки, игры, 

досуги, развлечения, экскурсии; 

 закаливающие процедуры (воздушные, солнечные 

ванны, хождение босиком) 

8.55 – 12.10 

 

 2-ой завтрак 10.00-10.10 

 Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 

 подготовка к обеду 

12.10-12.30 

  обед; 12.30 – 12.50 

 Подготовка ко сну 12.50-13.00 

 Дневной сон при открытых окнах;  13.00 – 15.00 

 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры; 

гимнастика после сна; 

15.00 – 15.25 

 Подготовка к полднику, полдник; 15.25 – 15.50 

 Игры, самостоятельная деятельность детей.подвижные 

игры;  

15.50 – 16.15 

 Чтение художественной литературы 16.15-16.30 

 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30 -17.30 

 

 



 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №33  ХУТОРА КУБАНСКОГО  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ Д/С33 

                                                                                                              ______________Е.О. Еськова    

                                         

 

РЕЖИМ ДНЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

смешанной старше-подготовительной группы  
            Режимные моменты Время 

 утренний приём детей на воздухе; утренняя 

гимнастика на воздухе под музыку 

7.00 – 8.30 

 подготовка к завтраку, завтрак в группе; 8.30 – 8.50 

Спокойные игры, подготовка к прогулке, прогулка: 

 самостоятельная деятельность детей, сюжетно-

ролевые игры, игры с песком и водой, подвижные 

игры; 

 наблюдение; 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на 

прогулке: 

 физкультурные занятия, спорт -прогулки, игры, 

досуги, развлечения, экскурсии; 

 закаливающие процедуры (воздушные, солнечные 

ванны, хождение босиком) 

8.50 – 12.30 

 

 2-ой завтрак 10.00-10.10 

 Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 

 подготовка к обеду 

12.30 - 12.40 

  обед; 12.40 – 13.00 

 Подготовка ко сну 13.00 - 13.10 

 Дневной сон при открытых окнах;  13.10 – 15.00 

 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры; 

гимнастика после сна; 

15.00 – 15.25 

 Подготовка к полднику, полдник; 15.25 – 15.40 

 Игры, самостоятельная деятельность детей.подвижные 

игры;  

15.40 – 16.20 

 Чтение художественной литературы 16.20 - 16.40 

 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.40 -17.30 
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